
 
 
 
 

Dr Nadin Ange KOKODE 
Angiologie, Phlébologie, Lymphologie, Cicatrisation 

 



RAPPEL 
 Le Bénin : petit pays de l’Afrique de l’Ouest 

 112600 km2 

 9 100 000 habitants 

 Taux de mortalité: 8,9 pour mille 

 SMIC = 33000FCFA = 50€  

 Revenu mensuel brut par habitant: 29000FCFA= 45€   

 IDH= 0,42  (France= 0,88) 

 2013: Lancement RAMU = SECURITE SOCIALE pour une 
partie de la population 

 1 tradi-thérapeute pour 800 

 1 médecin pour 10000 

 

 



A BIENTÔT AU BENIN EN 



Tradithérapie  
 

 Le Bénin : 1 des royaumes de la médecine africaine 

 Il existe de très bons tradi-thérapeutes sûrement les 
plus nombreux et les plus utiles  

Médecine traditionnelle (plantes et autres…) 

Usage de suggestions psychosomatiques 

 Il existe aussi des charlatans de mieux en mieux 
instruits et plus fourbes que jamais.   

 



Tradithérapie 
 

 Homme 53 ans  

 Général d’Armée d’un 
pays en guerre 

 DID et HTA depuis 
20ans (Suède) 

 Petit mal perforant 
plantaire (Rangers) 

 Préfère se faire soigner 
au Bénin 

 



Mauvaise adresse 



Résultat des courses 
 

 Nécrose plantaire 
importante (9x7x5) 

 Gangrène osseuse 

 Ostéolyse du 5ème 
métatarsien avec 
enclaves osseuses 

 IPS normal  

 Pas d’AOMI 

 



Non coupables 



Protocole de soins 
 Premièr  temps Deuxième temps 

 Recueil exhaustif des 
données  

(Atcd Traitement…) 

 Parcours thérapeutique: 
Médecine moderne, 
traditionnelle, mode et durée 
des traitements 

 Examens complémentaires  

( biologie RX …au besoin). 

 Doppler veineux ou artériel. 
IPS obligatoire 

 Evaluation de l’ulcère 

 Proposition thérapeutique en 
fonction des moyens du 
patient 

 

 Pansement selon protocole 
PIJ     et/ou 

 Compression 



LAVAGE   
LAVAGE DES PLAIES Procédure 1 

 

 

 Lavage ( Savon PALMIDA) 

 Séchage 

 Graissage avec du beurre de 
karité 

 Traitement eczéma et peau 
peri-ulcereuse  

 

 



LAVAGE 



DETERSION 



DETERSION 



THROMBOPHLEBITE SUR 
LYMPHOEDEME 



DANGBÉ=PYTHON (OUIDAH) 
 Homme 41 ans 
 Obésité 155 kilos 
 Pas d’ATCD particulier 
 
 Ulcère malléole interne 

droite depuis deux mois 
seulement  

 Adressé pour doppler 
veineux des membres 
inférieurs 

 Phlébite crosse aggravant 
un lymphœdème  



                                                                       
Multicouche 1 

 



Allongement court:                          
lambeaux de Draps 



RESULTAT 



CAS CLINIQUE 2 
 

 

 Femme 69 ans  

 101 kg/169cm 

 Eléphantiasis depuis 
2001 

 Deux chirurgies à Dakar 
(2001 et 2002) 

  



41 Collines 



Mission délicate! 



Multicouche/Allongement court  



ESPOIR 



MALADIE VEINEUSE 
CHRONIQUE 



Cas Clinique n°3 
 

 Homme 57 ans  
 Cadre d’une grande société  
 Pas D’ATCD particulier 
 Ulcère veineux depuis 18 

ans  
 Récidive depuis 14 mois 
 Plusieurs années de 

médecine traditionnelle 
 Conséquence sociale: 

conjugopathie /arrêt de 
l’évolution sociale car plaie 
nauséabonde  
 
 

 
 Prise en charge dans un 

centre de référence de 
l’ulcère de Burili 6 mois 

 Plusieurs greffes 
 Des tonnes de 

veinotoniques 
 Jamais de compression 

 
 
 



Plateau 
 Doppler veineux 

 Incontinence ostiale bilatérale 
des grandes et petites saphènes 

 GVS 13mm 

 PVS 8mm 

 Important réseau de perforantes 
cuisse et mollets 

 innombrables réticulaires.  

 Projet de stripping 

 

 Compression + 3 échoscléroses 

 

 



Allongement long 



Cas Clinique n°3 
6 semaines  11 MOIS 



STELLA 
 Femme 69 ans 

 HTA+ 

 Ulcère veineux malléole 
interne depuis 2 ans 

 prise en charge dans un 
centre spécialisé d’Ulcère 
de Burili: 1/2 inf jambe 
(18 mois) 

 

 

 



Chutes de Tanguiéta 
 DOPPLER 

 Incontinence des deux 
des ostiums, des 
saphènes 

 Pas de perforante 
pathologiques de la 
cuisse 

 Jambe? 

 2 séances de sclérose  



MAYA 



MAYA 
10 jours  Beurre de Karité 3 semaines 



Greffage 20/09/13 
 7ème sem 



Greffage 31/10/13 
 7ème sem 



2ème greffe+ sclérose pied 



EN CONCLUSION 
DESESPOIR  ABNEGATION 

 
 Complications -mauvaises 

procédures de soin  
 Amputations 
 Moyens diagnostics limités 
 Moyens thérapeutiques et 

matériels et soins limités  
 Bande compression  30 € 
 Tulle gras 7,5 € 
 Jelonet  30€  
 Autres pansements hydrocolloides un 

feuillet 4€ 
 Pansement complexe  60 €  

 
 

 
 

 Améliorer la démarche 
diagnostique 

 Enseigner les bonnes pratiques  

 Utiliser les ressources locales 
(Drap, Karité, miel…) 

 Multiplier les centres de 
traitement des Ulcères 
vasculaires  

 Collaborer avec des structures 
ayant des financements  (Formation 

des soignants des centres de traitement de l’ulcère de 
burili et autres structures publiques pour prendre le 

relais)  
 



ESPOIR 



A BIENTÔT AU BENIN EN 


